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冼婉儀牧師冼婉儀牧師

曾經看過一篇文章：曾經看過一篇文章：為孩子選校為孩子選校

牧者的話

1. 人人都想考進的學校多是難考，別把所有希望只投放在此。

2. 每個孩子的潛能個性不同，要選適合他的，而不是為了
在親朋戚友面前炫燿的。

3.	 選校的時候要弄清楚，如學校的辦學理念、價值取
向、師生比例、校園設備等等。

4. 同樣，也要了解孩子的本質，甚麼是推動他學習的力
量？在怎樣的學習環境下他能如魚得水？哪些是窒礙他
成長學習的？

5. 孩子在一所學校開不開心，這很在乎孩子的心理質素，就是面對「不如心
目中想像」的事情（或逆境）時，他如何自處回應。

6. 如果家長選校的心意與孩子不同，請聽聽孩子心底話。因為那是關乎他的
抉擇。

7. 人生，有得必有失。選校也是，魚與熊掌不可兼得。

8. 最重要的是拿定主意，不要左搖右擺。否則，苦了孩子。

9. 即使選了不合適的，發覺跟理想相距甚遠的，給點時間適應，鍛鍊一下孩
子的能耐，說不定會發現孩子的適應力比想像中強。最後真的接受不了，
來日方長，還有拐彎的餘地，並非世界末日（除非，我們讓這個思想繼續
滋長）。

  對於我來說 , 筲箕灣崇真學校是一間滿有恩典和喜樂的活力校園。在校
園中建立生命成長小組，共有49位學生參與，特別關注學生的日常生活，
包括人際關係，引導學生從天父的角度思考，亦願聖經的話語能夠成為學生
的指引，幫助他們建立正確的價值觀。校園中亦設有敬拜隊，有15位學生非
常投入，喜歡敬拜，不單從詩歌訓練中提升歌唱技巧，更能建立與主親密的
關係。校園中亦有73位隊員參與基督少年軍，曾經探望長者，探訪後獲益良
多，滿有喜樂，體會施比受更為有福。

  願一切榮耀頌讚歸予上帝！
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校長的話

攜手共創  感恩前行攜手共創  感恩前行
親愛的家長、老師和同學們：

  隨着學年進入尾聲，我們懷着感恩的心回顧這一年來共同創造的美好回憶。崇真在
「愛的教育」、「學習型學校」、「發展學生潛能」的理念下，不僅在學術方面持續進
步，更以聖經真理和基督的愛為同學們營造了一個充滿關懷、歡笑與温暖的校園，這些
都要感謝主的恩典，以及家長們的幫助和支持。

  今年推出的「Popcorn Social」和「Ice Cream Social」活動已成為校園新傳
統。記得考試最後一天，看着同學們手拿爆谷，臉上燦爛的笑容把疲憊一掃而空；中秋
佳節時，大家圍坐享受雪糕、又與老師同學一起分享生活趣事，場面輕鬆愉快，讓同學
在辛勞過後一同慶祝，師生彼此互相支持鼓勵。特別要感謝家長義工們積極主動，又富
有創意，在Social活動中精心設計了不同的攤位遊戲，讓簡單的茶點時間變成促進同學
交流的歡樂派對。家長們的支持是學校堅實的後盾，每次看到家長們熱心地、無私地籌
辦活動，積極地回應，親身的支持參與，這都讓我們深深感動。

  教學創新方面，我們的電腦室將改裝成STEAM創意空間，並將在新學年啟用，配
備更多學習STEAM教學的軟硬件，讓同學在這裏發揮無限的創意，學習更新的知識和
科技。我們又不斷地研究AI系統如何融入學與教當中，期望能使同學更快得到學習的回
饋，同時又可以提供個人化的練習建議。籃球場上蓋工程已進入最後階段，工人們正加
緊完成建設，預計十月就能為同學們提供全天候的運動空間，我們明白工程帶來很多不
便，在此感謝家長過去一直的幫助和包容。

暑假將是充電的好時機。建議同學們可以：

1. 每天保持30分鐘閱讀習慣

2. 嘗試學習一項新技能

3. 定期運動保持健康

4. 參與社區服務活動

5. 與家人共創美好回憶

  讓我們期待新學年再相聚時，
每 個 人 都 能 帶 着 滿 滿 的 收 穫 與 成 長
回來！

關唐裕校長關唐裕校長
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  你們好！回顧這一年的點點滴滴，我的內心充滿了無盡感恩和感動。首先，感
謝各位家長支持和鼓勵，我有幸成為今屆家教會主席，能與各位一同在校園生活為
學生的成長付出，實在是莫大的榮幸。
  家教會是學校與家長之間重要的橋樑，所以聆聽家長的意見和學生的心聲，都
是我們非常重視的。每一次攜手策劃活動，每一位家長的付出和每次開會的時候都
深深見證了大家為學校無私的奉獻，真的感謝各位。
  最後，我相信只要我們保持溝通、互相合作、必能使孩子們日後的校園生活變
得更美好。我代表家教會衷心感謝曾經為每一項義工活動付出的家長，在此向大家
説聲謝謝，期待來年所有家長義工活動都更精彩。

主席的話 
黎翠珊女士黎翠珊女士
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筲箕灣崇真學校筲箕灣崇真學校法團校董會法團校董會

  法團校董會於二零零八年八月三十日成
立。本會目的是以基督教聖經真理為本，按基
督教香港崇真會的宗旨來管理本校及促進本校
教育，共同實現本校的抱負和辦學使命。

第二十六屆（2024-2025年度）第二十六屆（2024-2025年度）常務委員會名單常務委員會名單
職位 家長委員（學生班別及姓名） 教師委員
顧問 - 關唐裕校長
主席 黎翠珊女士（3B 周孝匡家長） -

副主席 黃芷瑩女士（5B 張栢軒家長） 黃志遠副校長
司庫 陳玲妹女士（6B 方蓓恩家長） 蘇詠欣高級主任
文書 劉安琪女士（3C 曾熙惟家長） 馮希文高級主任

康樂
石靜韻女士（5B 彭海澄家長）
吳淑儀女士（3C 張晉樂家長）

吳永杰先生（1A 吳奕臻及5B 吳綽蕎家長）
詹珊珊高級主任

編輯
林子東先生（1C 林柏鋭及4A 林柏翹家長）
林裕恩女士（1C 沈康日及4C 沈康晨家長）

葉愛葵女士（4B 王家怡家長）
賴天麗老師

義工隊統籌
高寶玲女士（6A 蘇梓軒家長）

黃千恩女士（2D 羅子為及3C 羅啟心家長）
張婉婷女士（1B 馬梓博及6C 馬梓仁家長）

馮希文高級主任

義務核數員 吳佩芬女士（4A 吳博華家長） -

黃千恩女士黃千恩女士
替代校董替代校董黎翠珊女士校董黎翠珊女士校董
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家長教師會家長教師會

親子親子一日遊一日遊

鐵路博物館鐵路博物館

  在各位家長和同學們的熱情參與下，家長教師
會親子一日遊於2025年1月11日（星期六）順利且
圓滿地結束了！ 我們衷心感謝每一位參與者的積
極配合，讓這次活動充滿歡樂和温馨。今年活動豐
富精彩，包括參觀香港鐵路博物館、遊覽蝶豆花農
莊，以及享用美味的盆菜宴。

  早上，學校裏洋溢着興奮的氣氛，家長和學生們陸
續集合，歡聲笑語此起彼伏，熱鬧非凡，還沒出發就已
充滿期待。

  香港鐵路博物館在舊大埔墟火車站的原址上改建而
成，展品多為大型的實體火車，因此大部分展區都設於
戶外。我們不僅能近距離欣賞充滿歷史感的蒸汽火車、
1950年代澳洲製造的柴油發動機和古董車廂，更能藉此
追溯香港鐵路百年來的發展軌跡，感受其變遷與進步。

  在蝶豆花農莊的戶外區，擺開了一桌桌豐
盛的盆菜宴，家長和小朋友圍坐在一起，享用
著熱騰騰的盆菜，大家都吃得津津有味。

盆菜宴盆菜宴
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蝶豆花農莊蝶豆花農莊

  蝶豆花園是一個佔地廣闊的有機農莊，景點豐
富多元化。 同學們可以與可愛的羊駝和在香港首
次亮相的紐西蘭黑鼻羊親密接觸，在全港首個天空
之鏡和「羊駝公仔」打卡拍照留念。此外，農莊還
設有浪漫的蝶豆花長廊、寧靜的天鵝湖、充滿童趣
的願望島和繽紛的花海，以及別具特色的彩虹蜜蜂
箱。除了這些，農莊還有遊樂場、動物園，甚至體
驗森林歷奇等活動，絕對是一趟豐富難忘的旅程。

  貼心的是，每個參與家庭還收
到了一張精美的家庭合照留念，為
這趟旅程增添一份溫馨的回憶。 希
望這次活動能為大家留下美好的印
記，期待明年與大家再聚！
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  在一月的家長日當天，家長教師會在學校設置了攤
位活動，活動內容豐富多彩。學生和家長們踴躍參加，
現場設有紀念品的售賣攤位。此外，還有製作賀年揮春
的活動，家長和孩子們一起動手，製作或揮毫寫下祝福
語，增進了親子間的互動與情感。這次活動不僅讓家長
了解學校的教育理念，也加
深了家庭與學校的聯繫，
營 造 了 溫 馨 的 學 習 氛
圍 。 大 家 都 感 受 到 濃 厚
的節日氣氛，喜悅不已。

2324年度家長義工活動茶敍分享會2324年度家長義工活動茶敍分享會

家長日售賣紀念品家長日售賣紀念品
及揮春活動及揮春活動

扭扭棒聖誕樹製作扭扭棒聖誕樹製作

  在2024年7月中旬，大約20名家長義工、委員和馮主任一同到酒家茶敘，然後回到
學校一同回顧整年的家長義工服務。當中時任主席許小敏女士、兩位應屆畢業生家長義
工一同分享她們過去多年在學校服務的感想，其他家長義工也應邀分享做義工服務的點
滴。為答謝多年服務的畢業生家長義工和其他家長義工，我們預備了一些精美的禮物向
他們表達謝意。2324年度的家長義工活動，在充滿感恩和歡笑聲中劃上完美的句號。

  為答謝家長義工們對學校的付出和增加家長義工之
間的交流，家教會每年也會舉辦家長義工活動，讓大家
輕輕鬆鬆「傾下計，做手工」。
  家教會在2024年12月，在聖誕假期前夕舉行了第
一次活動，委員 Ellen與30多名家長義工一同製作了色

彩繽紛的扭扭棒聖誕樹 。委員們更預
先為家長義工裁剪扭扭棒，讓家長們
活動當日可以更快完成聖誕樹，一同
進行「亮燈儀式」。

家長家長義工義工活動活動
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  相信家長們參與了聖誕節和新年活動後都意猶未盡，轉眼間
就來到復活節了，這次家教會在復活節假期前夕舉辦了玻璃畫DIY
活動，當天由委員Kiko進行教學和分享，20多位家長義工都有着
滿滿的藝術細胞，大家從相片中都能看到他們的大師級作品呢！

  在五月家長日，為答謝家長支
持 ， 家 教 會 現 場 義 賣 獨 家 設 計 的
校園紀念品，並開設乾花書簽工作
坊 ， 憑 購 買 指 定 套 裝 即 免 費 領 取
（手作材料包和花束卡）。由於活
動易於完成，不論是全職媽媽，還
是忙碌雙職家庭都能抽空片刻，共
創親子回憶。

復活節の玻璃畫DIY活動復活節の玻璃畫DIY活動

家長日售賣紀念品及乾花書簽工作坊家長日售賣紀念品及乾花書簽工作坊

  不得不說的當然還有家教會主席阿珊、委員方太和委員千恩當天特別為大家準備的茶葉蛋，她們當日早早就到達
學校烹調，讓我們能在等待顏料晾乾的過程中也能好好享受美食和互相分享料理心得，真的是充滿了愛。
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Social DaySocial Day

獎勵星獎勵星

  為了鼓勵學生在成績、活動和服務等範疇力求上進，學校每年都分別於上、下學期舉辦一次獎勵星活動，讓學
生努力爭取獎勵星，來換取豐富的禮物。每一位學生在獎勵星換禮物的活動中都能滿載而歸呢！

  「Social Day」在考試後舉行，
目的是幫助學生在考試後放鬆心情。
不論是Ice cream Social,  Cotton 
c a n d y  s o c i a l ， 還 是 P o p c o r n 
social都深受同學們歡迎，同學除了
可以享用美食，還可以玩遊戲，過程
非常好玩，大家都非常投入和開心，
從中把考試的壓力得以釋放。

家長家長義工義工服務服務
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家長協助家長協助
小一午膳活動小一午膳活動

中國舞化妝、音樂劇化妝中國舞化妝、音樂劇化妝

協助小一注射疫苗協助小一注射疫苗

  每年的英語音樂劇、中國舞比賽或表演都需要大量家長
義工協助學生們化妝、整理髮型、維持秩序等，將每一位小
朋友悉心打扮，讓他們在台上展現努力的成果，發出閃閃的
光芒！

  新學年開始，小一新生們迎來了校園生活的第一個挑戰——午膳。為了幫助孩子
們順利適應，家教會組織了「家長協助小一午膳」活動，邀請熱心的家長義工們輪流
到校，協助孩子們打開飯盒、整理餐具，並鼓勵他們養成良好的用餐習慣。
  家長們的細心陪伴，不僅讓小一新生們感受到温暖，也減輕了老師的負擔，讓午
膳時間更加有序愉快。

  學校邀請家長義工到校協助小一學生接
種疫苗，令學生在熟悉的環境由家長義工陪
同下，協助專業的醫護人員注射疫苗。
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小食義賣籌款活動小食義賣籌款活動

午膳監察午膳監察

  一年四次的小食義賣是學生最期待的活動之一，亦是最多家長參與的義工活
動，除了家教會13位委員參加外，4次小食義賣更有120為家長義工參與呢！小
食義賣所籌得的善款會用於改善學校環境。
  每次小食義賣都設立不同的攤檔，例如有熟食檔賣魚蛋、燒賣、熊貓包、粟
米杯和炒麵。零食攤檔有各款不同地方的零食。
  懷舊小食攤檔提供一些不同年代的懷舊小食，例如砵仔糕、沙琪瑪、麥芽糖
和山楂餅。最後，當然少不了「期間限定」  委員們花盡心思去設計各款具節
日氣氛的食品，例如「盆栽水果杯」、「公仔蛋糕」、馬卡龍、蝴蝶酥等。

  為確保學生在校午膳的質素，
亦可讓家長了解子女在校享用午膳
的 情 況 ， 學 校 每 年 度 會 安 排 四 次
「午膳監察」，請家長到校試食當
天的午餐，並與學校及供應商保持
溝通，提升供應商的服務水平。 
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校運會校運會

「叔叔姨姨講故事」「叔叔姨姨講故事」

  校運會是一年一度的盛事，家長義工的參與為活動增添光
彩 。 活 動 當 日 連 同 協 助 攝 影 的 家 長 義 工 共 4 0 位 ， 他 們 不 辭 勞
苦，在陽光普照的天氣下，協助維持秩序及支援各個比賽項目，
確保活動能夠順利進行。「攝影師」更東奔西跑記錄每個精彩的
時刻，家長義工們的付出減輕老師們的負擔，孩子們在賽場上奮
力拼搏，感受到家長們的支持與鼓勵，讓校運會成為學生、老師
和家長共同的美好回憶，同時培養孩子團結與運動精神。

  「叔叔姨姨講故事」是家長義工到學校為小朋友講故事，家長義工帶着精心挑選的故事書，走進小一或小二學生
的課室與孩子們分享。他們用生動的語調和豐富的表情，吸引孩子們的注意力，激發他們的想像力。這些故事不僅讓
小朋友感受到閱讀的樂趣，還培養他們的聆聽能力和價值觀。
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協助學校節日佈置協助學校節日佈置

  每逢節慶，校園的佈置總能營造濃厚
的 節 日 氛 圍 ， 讓 師 生 們 感 受 到 歡 樂 的 氣
息。家教會組織了「節日佈置活動」，邀
請家長們一起動手，為學校禮堂、走廊、
梯間等空間增添節日裝飾。無論是聖誕節
的雪花、新春的揮春，還是中秋的燈籠，
家長們都發揮創意，合力打造温馨的校園
環境。
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學學校校旅旅行行
  今年的旅行地點是保良局賽馬會北潭涌度假營。當日陽光
普照，同學們都準備了豐富的食物和家人及同學一起野餐。
  野餐後，有的同學們在跳彈床、有的同學在滾軸溜冰，有
的在射箭，有的在踢足球。
    大 家 在 各 種 活 動 下 增 進 感 情 ， 又 在 互 相 配 合 下 完 成 任
務，其中，一年級和二年級都設有班際親子遊戲，氣氛又刺
激又興奮！
  校長、老師們和同學們過了愉快又精彩的一天！
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  和孩子一起烹飪，透過烹調讓孩子可以學懂獨立和負責。另外，
自己喜愛的食物自己做，讓他們更懂得珍惜食物，所以親子烹飪是一
個很好的教育活動，絕對要多鼓勵！👍👍

材料：
急凍蝦仁 ～15隻
米紙 ～5片
生菜 ～5片
小青瓜～1條
甘筍 ～1條
芒果～ 2個
食用水 ～適量

越式蘸汁：
魚露 ～1湯匙
糖 ～1湯匙
白醋 ～1湯匙
蒜蓉 ～2茶匙
指天椒 ～1條（去籽、切粒）
熱水 ～3湯匙

做法：
1.	 將急凍蝦仁解凍，去腸，灼水約1分鐘（視乎

大小而定），見蝦仁轉色剛熟，放入冰水完全
降溫，用廚房紙吸乾水分，備用。

2.	 生菜洗淨，瀝乾水分。芒果取肉，切條。

3.	 小青瓜和甘筍切絲，擠出多餘水分。

4.	 米紙不光滑那面向上，用手沾一點食用水，均
勻地拍在米紙上（不用太濕），否則易爛。

5.	 在米紙上順序排上生菜、青瓜絲、甘筍絲、蝦
仁2隻及芒果2條，輕輕地捲成春卷狀，切半。

蘸汁做法：
將糖和熱水拌至糖溶化，加入白醋及魚露，加入
蒜蓉和指天椒粒，完成！

筲箕灣崇真學校家長教師會
電話：2560 6272 傳真：2568 9410 地址：香港筲箕灣巴色道3號
電郵：info@skwtts.edu.hk 學校網址：https://www.skwtts.edu.hk/
出版日期：2025年7月
版權為筲箕灣崇真學校所有，不得翻印。

親親子子活活動動

方太食譜

方太小貼士方太小貼士
🔖#米紙的特性是遇水易軟身破損，
  用手沾水的方法讓米紙不會太濕。#做好米紙卷應盡快吃，口感最佳。

越南芒果米紙卷越南芒果米紙卷

聯絡聯絡
方法方法
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