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崇真精神 我心永存

      時光總是在不經意間流逝，轉眼間，我來到筲箕灣崇真學

校已經半年多了，回顧與師生相伴的日子，一幕幕難忘的情

景仿佛就在眼前呈現，腦海裏滿有「感動」、「激動」和「觸

動」。「感動」是黃校長和朱副校長對我生活的關心與幫助，

對我工作的支持與肯定 ; 「激動」則與黃主任、關主任等協

作老師一起有過的探索、嘗試與收穫的經歷 ; 而「觸動」就是

這裏留給我的啟示、驚喜與永久的回憶。

暢遊在崇真的殿堂

    筲箕灣崇真學校創校至今已六十多年了，在這六十多年的

不斷努力中，學校經歷了不同階段的艱辛成長，黃校長和老

師的辛勤努力是有目共睹的。今天，我暢遊筲箕灣崇真學校，

親身感受到老師具教學熱誠，愛心溢盈，盡力栽培學生，是

一所虔誠傳揚真理的殿堂。

    走進校園，一座淡雅清綠、偉岸挺拔的教學樓展現在我面

前。在校內，各科老師或在凝思備案，或在批改功課，或在

細聲討論，或專心於簡報的製作，或在網上尋找資料，一幕

幕的情景正體現了各科的獨特之處，又融匯了協作的精神。

在和諧的工作氛圍中，在不斷追求進步的原則下，老師用無

私奉獻共同撐起了每一個孩子的成長天空。學校強大的科技

支援，現代化的教學設備 -- 電腦室、語言學習室、數碼化圖

書館、音樂室等，對學生的全方位學習，皆作出了龐大的支

援。學校的每一寸空間都是教學的陣地，牆壁上的基督寄語、

學生的各類作品和老師親切和藹的大家庭合照，都突顯出崇

真師生的個性，他們生動活潑、嚴謹向上、力求進步，充份

體現出學校的崇真精神及崇高的發展方向。奬杯櫃裏金光閃

閃的獎盃意味着歲月可以流逝，但每代崇真人辛勤努力的汗

水，是不會被時間沖淡而流逝的，將永遠為這座學習殿堂再

續光彩。 

徜徉於詩意的課堂

     在一月份，我參加了一個講座，題目為《大陸與香港教學

文化之間的差異》。香港大學 吳教授談到兩地課堂的差異，

他出示了兩幅畫：一幅是油畫，一幅是山水畫，他問我們哪

幅畫代表香港課堂，哪幅畫代表大陸課堂……

    這半年來，我走進了筲箕灣崇真學校的課堂，與數學老師

及各科老師共同備課、觀課、評課、研究教學策略及反思教

學過程，使我真正感受到每節課都是一幅幅流向灑脫，發揮

創意，培養個性，極富詩意的山水畫—— 因為有照顧不同差

異、因材施教的黃主任 ; 有沉穩而勇於創新實踐的關主任 ; 有

細緻而富有經驗的陳老師 ; 有青春亮麗而獨具特色的詹老師 ; 

全校老師為集體備課而事先準備的一疊疊參考資料；老師為

觀課犧牲休息時間所作的充分準備；老師認真地討論教學問

題而爭論不休的眼神；老師早來晚走、精心批改的身影；老

師循循善誘，一句句耐心勸勉的話語……正是因為你們的付

出，才使課堂上的活動別具特色，呈現師生和諧的詩意畫面。 

體驗在充滿童真的天堂

小息時，我看到崇真學生三個一群，兩個一夥，在談笑

中各自品嚐自己的健康小吃，喝着營養飲品，有些邊吃邊讀

着普通話科的展板，也有些邊看着我，邊小聲唸着展版上的

文字，我向他們會心微笑，更和他們一個字一個字唸起來，

更有些喚我一起看他們每天收集的剪報和各項比賽獲獎的資

訊。
他們吃喝完畢，伴隨着優美動聽的音樂，集合做讚美操

了。低年級和高年級的讚美操是不一樣的，但都能按體育老

師的指示而做，有時還會跟着老師的節奏而跳起舞來。在多

姿多彩的校園生活中，體現了崇真處處是童真。

 老師們，我們相遇、相識，相知、相伴，因彼此配合、尊

重與支持而有了默契。在整個計劃進行的過程中，我感謝你

們的付出，給我帶來了豐碩的收穫。我將帶走這份友誼與美

好的回憶，並衷心期盼：筲箕灣崇真學校的明天更加美好，

更加輝煌！

 
    有效的數學教學，教師需要了解學生學習不同課題時所面對

的難點，嘗試運用不同的教學活動，幫助學生理解課題的內容及

建構相關的數學概念。因此，發展多元化的教學策略，以提升課

堂教學效能，是我校十分關注的項目之一。本校今年參與由教育

局舉辦的「內地與香港教師交流及協作計劃」，是希望透過與內

地數學教師共同備課，把內地一些可取的教學策略，轉化為校本

的教學模式，教學策略集合了內地及本校的教學優點，使學生在

學習時更能透徹理解不同的課堂重點。

數學科　　「內地與香港教師交流及協作計劃」

崇真天地電郵 : tsungsch@netvigator.com

駐校內地優秀教師　　魯秋明老師感言
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小 一 識 字 計 劃　　 閱 讀 及 寫 作 (Primary 
Literacy Program-Reading and Writing， 簡
稱 PLP-R/W)

1. 背景
　　「教育局英語教師組」在全港挑選的小學
推行英語教學計畫，本校成為被挑選的小學之
一。

本課程設計及教學方法能培養學生對閱讀
英語故事的興趣，提升他們的閱讀技巧及讀寫
能力。

教育局為本校提供大量的英文故事圖書，
供學生在家進行親子閱讀 , 並定時派員到校與
有關老師商討學習內容 及提供專業意見。

2. 理念
“…it is essential that in the primary English 
classroom, learners are given the opportunity 
and support to develop the four language 
skills…”

「……教師在小學英文教學課堂內，應給予
學生運用英語的機會，並提供適當的支援，
以提升他們聽、說、讀、寫的能力……」

3. 目標
“To develop students’four language skills 
with a focus on reading and writing through a 
sustainable Primary Literary Programme”

「透過持續進行小學識字計劃，不單給予學
生聽、說、讀、寫的語文訓練，更能提升他
們的讀、寫能力。」

4. 特色

每週四節 PLP-R/W 課 ( 兩節閱讀課及兩節
寫作課 )。
每節 PLP-R/W 課均由本校外籍英語教師及
英文科教師共同任教，師生比例合宜，有
助照顧學習差異。
透過說故事、角色扮演、唱歌、拼音遊戲
等活動，讓學生從遊玩中學習英文。
透過小組教學，提供全面支援。
學生在閱讀課及寫作課所完成的工作紙會
儲存在學生個人學習檔案，讓老師及學生
均能掌握學與教的情況。
此課程還包括一個「家庭閱讀計劃」(Home 
Reading Programme)，學生約每星期向學校
借閱兩至四本故事圖書及識字書回家閱讀，
以鞏固已學習的字母發音及英文句式。

            
5. 成效

由於此課程涉及大量的閱讀和寫作，豐富
了學生的詞彙，令學生的寫作技巧上亦有
明顯的進步。

Fashion Show
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小作家課程 (Writers’Workshop)

1 背景
本校已成功向教育局申請 $500,000 資助 ( 
English Enhancement Grant Scheme)， 於 小
四至小六推行一個能加強學與教及達至持續
性效果的小作家課程。此計劃為期兩年，本
年度由小四開始推行，明年則擴展至小五及
小六。

2. 目標
提升學生書寫及組織的能力
鼓勵學生進行不同形式的文字創作
掌握英語寫作的技巧，發揮創意
提供園地給學生分享個人作品，提升學生成功
感

3. 特色
P.4： 小 作 家 入 門 (Introduction to Writers’ 
Workshop)
此課程著重培養學生運用英語寫作的興趣，並
讓學生接觸不同種類的文體，從而發展學生從
閱讀到寫作 (Reading to writing) 的技能。此外，
透過不同的寫作遊戲，期望學生學會基本的創
意策略，並於課堂內及壁報板上可分享個人作
品。

P.5： 出 版 班 報 (Writers’ Workshop on 
Journalism)

此課程著重讓學生學習報章的寫作結構及風
格，透過閱讀及分析報章內不同的文體，例如：
摘要、訪問、專題、評論等，使學生能掌握基
本報章的寫作技巧，並期望於學期終結前，能
出版一份屬於學生的班報。

P.6：出版學校文摘 (Writing for Publication – 
School Magazine)

此課程著重透過大量閱讀不同體裁的文章，讓
學生學習有關的寫作技巧，並給予他們實踐寫
作的機會。我們期望學生揀選一些滿意的作
品，加以潤飾，再以文摘方式出版，供同學、
老師及家長閱讀。

3



  

       本校資優教育發展的項目
本校的大型英文音樂劇是資優教育發展項目之一，透過音樂劇，不但能發揮學生的歌唱、舞蹈及
演戲潛能，也能提升他們的英語聽說能力，更能提升與同學溝通的技巧，發揮團隊精神。

雖然學生在訓練過程中遇到不少困難，但憑著他們的毅力，老師和導師的支持和鼓勵，
均能把各種困難克服，提升了個人的自信。

       背景
本年度演出劇目：綠野仙蹤
是次參與訓練及演出的學生來自不同的級別，全體共 54 人
動員外籍英語老師、全體音樂科及英文科老師支援音樂劇的演出，負責指導學生
的英語發音及歌唱技巧

        劇目內容及意義
《綠野仙蹤》是世界兒童文學的瑰寶。故事講述主角桃樂絲被龍捲風捲往一個陌生的森林裡，
開展了一段歷險的旅程。一路上，她結識了許多朋友：一個渴望有智慧的稻草人、一個想得到
愛心的機械人和一隻需要勇氣的獅子。他們伴著 想回家的桃樂絲，前往翡翠城向歐芝大王尋求
幫助，縱然旅途驚險艱辛，但他們都能一一解決，最終大家都能如願以償。

故事最溫馨之處，就是他們結伴同行，互勵互勉，不管途中遇到任何困境，都能共同積極面對，
度過了一個又一個的難關，期間大家都成長了不少，建立了深厚的感情。我們期盼學生在他們
的人生路途中，也能像這齣英文音樂劇的人物，彼此扶持，不畏艱辛、克服重重困難，滿有勇

氣去迎接生命中的每個挑戰。

小一至小二拼音課程 (Read Write Inc.)
1. 推行背景

為提升學生朗讀英語的信心，本校推行小
一至小二拼音課程，以協助他們克服串字
及默書的恐懼。

2. 課程特色
Read Write Inc. 簡稱 RWI。
這 課 程 是 以 原 音 拼 合 法（synthetic 
phonics）貫通聽、說、讀、寫四個範疇，
透過教授 44 個原音（pure sounds）和原
音拼合分拆的技巧，幫助學生準確及輕易
讀出所有英語詞彙，奠定英語發音的基礎
及增強獨立閱讀能力。
課程還結合了 44 個原音、故事書與寫作
練習，學生在寫作期間，融入了文法應用
知識，更能循序漸進提升學生英語水平。

大型英文音樂劇
提升溝通能力   發揮團隊精神   學生潛能盡展

3. 成效
以往所用的拼音課程只著重教授如何發
音，忽略了拼合和拆解技巧。加上課程
更分了六年完成，欠連貫之餘，學生大
多未能把所學的應用在閱讀及寫作上。
RWI 的推行後，學生除了學會基本發音
外，更能把拼合和拆解技
巧融會在讀寫等範疇。
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欣賞支票

去年學期末，我們舉辦了一個欣賞同學優點的支票
簿設計比賽，讓全校同學參與，老師在各班選出一份最

優秀的作品參加決賽。最後，三年級何諾婷同學獲得冠軍。

新學年開始，我們把獲獎同學的作品，印製成每本十張的支票簿，
分發給全校學生，鼓勵他們簽發，以表達對他們家人、老師及同學
的欣賞。

活動進行期間，同學間洋溢着互相欣賞的氛圍。當同學看着支票上
讚美的文字，臉上不禁展露出燦爛的笑容。由此可見，得到別人
的肯定和激勵是何等重要。

我們收集了同學簽發的「欣賞支票」，張貼於操場的展板
上，盼望彼此欣賞的校園文化，不會因活動結束而

告終。
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中國舞低組 學校旅行

校園花絮精華照片

視藝課學生作品--椅子樹五棵

中國舞高組

基督少年軍遠足

基督少年軍列隊操

生日會

宗教週活動 英文科活動--薄餅製作

海洋公園參觀
參觀清明上河圖展覽

堆沙比賽

圍棋班

結他班

園藝組及攝影班

福音營

福音營

領袖生燒烤樂

田徑賽

東區校際游泳比賽

跆拳

集誦隊到香港電台錄影

攀石活動

視藝嘉年華

家長福音晚會表演

升旗典禮

watoto表演

親子一日遊

校運會

羽毛球班

祈禱

視藝拔尖組活動

生日會

校園花絮

校長和六年級學生午膳

棋藝比賽
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校園花絮精華照片

本校學生於2010-2011度校外比賽所獲取的獎項 (學術)

英詩獨誦小學一、二年級男子組 
良好     莊培霖 (2A)     
英詩獨誦小學三年級男子組 
良好     朱振豪 (3A) 任旭雄 (3A)  

英詩獨誦小學五年級男子組 
良好     楊竣傑 (5B)  

英詩獨誦小學一、二年級女子組 
良好     林子凝 (1B)     

英詩獨誦小學三年級女子組 
良好   林栢妮 (3A) 黃焯堯 (3A)

 林譽賢 (3A) 陳采婷 (3A) 

英詩獨誦小學六年級女子組 
良好     余可兒 (6B)    

第四屆全港學生公開朗誦比賽 2011 
小學組 P5-P6 粵語－說故事 
優良             鮑卓熙 (6B)     
表現優異獎    鮑卓熙 (6B)  

第二屆優秀小學生獎勵計劃 
獲優秀小學生獎 黃諾雯 (6B)  

「關懷接納助更生」全港學生演講比賽 
小學甲組廣東話組 
表現優異獎     謝寶鑾 (3B)  

香港仔街坊福利會社會服務中心 香港大學中文
學院 合辦 
「消除殘疾歧視，共建平等社會」全港青少年
徵文比賽 2010 
優異獎         鍾明臻 (6B)     

全港首屆「親子暖暖心意」
徵文、詩、短訊比賽
散文高小組
亞軍            凌曉筠 (5B)
優異獎         鄭佩佩 (5B)   陳安琪 (5B)

全港十八區小學數學比賽 
冠軍      李靖軒 (6B) 蘇建良 (6B)   
銀獎      李靖軒 (6B) 蘇建良 (6B) 楊澤鋒 (6B) 
優異獎   譚嘉盈 (6B) 石景泰 (6B) 黃明俊 (6B) 
            郭智賢 (6B) 黃諾雯 (6B) 張文軒 (6B) 

2011 香港小學數學精英選拔賽 
計算競賽三等獎 譚嘉盈 (6B)     

全港十八區小學數學比賽 
東區全場亞軍 李靖軒 (6B) 蘇建良 (6B) 
                   楊澤鋒 (6B) 
東區公益少年團 
「跨越六十載」國家歷史及國民教育常識問答
比賽港島區精英賽 
校際季軍      

黃諾雯 (6B) 陳安溢 (6B) 蔡嘉葆 (6B) 
李靖軒 (6B) 譚嘉盈 (6B) 趙晧昕 (6B) 
黃明俊 (6B) 蘇建良 (6B) 文巧滿 (5C) 
張進浩 (5C)     

東區故事演講比賽
小學二、三年級粵語組
季軍          謝寶鑾 (3B)

小學普通話組
冠軍          郭明中 (1D)
亞軍          柯俊雄 (2A)

第十三屆全港中、小學普通話演講比賽
港島區初小組

優異星獎及金獎      郭明中 (1D)
《2011 全港兒童故事演講比賽》
初小組優異獎        黃雅言 (3A)

全港普通話話劇比賽
最優秀演員獎     楊匡民 (6B)

 第六十二屆香港學校朗誦節 
詩詞集誦（粵語）小學五、六年級女子組 
冠軍 周田梅 (5A) 林錦燁 (5A) 林泳欣 (5A) 
       梁慧淇 (5A) 蕭潔珊 (5A) 梁詠淇 (5A) 
       黃琬婷 (5A) 陳安琪 (5B) 鄭卓泳 (5B) 

 鄭樂怡 (5B) 鄭佩佩 (5B) 朱澹寧 (5B) 
 鄺詠琴 (5B) 黎家晴 (5B) 梁曦文 (5B) 
 王翠婷 (5B) 黃芷欣 (5B) 甄慧燕 (5B) 
 顧   蕙 (5C) 龔瑞鳳 (5C) 林泳宜 (5C) 
 李嘉詠 (5C) 雷嘉濰 (5C) 吳殷蕎 (5C) 
 蕭宛宛 (5C) 薛詩敏 (5C) 曾羨淇 (5C) 
 蔡鐘程 (5C) 陳心怡 (6A) 江旭然 (6A) 
 龐苑蕎 (6A) 蔡嘉葆 (6B) 鍾明臻 (6B) 
 鍾淑欣 (6B) 許夢莉 (6B) 黃寶怡 (6B) 
 郭禧霖 (6B) 李紫瑩 (6B) 梁慧婷 (6B) 
 梁裕琪 (6B) 李恩臨 (6B) 林寶歡 (6B) 
 盧美雪 (6B) 蔡詩蕙 (6B) 黃翠碧 (6B) 
 余可兒 (6B) 袁靄欣 (6B)   

 

詩詞獨誦（普通話）小學三、四年級男子組 
 亞軍     黃俊源 (3A)
     
詩詞獨誦（粵語）小學三年級男子組 
 亞軍     黃俊源 (3A)     

詩詞獨誦（粵語）小學一年級男子組 
 亞軍     郭明中 (1D)     

詩詞獨誦（普通話）小學五、六年級女子組 
 季軍     譚嘉盈 (6B)     

詩詞獨誦（普通話）小學一、二年級男子組 
 季軍     郭明中 (1D)     

散文獨誦（粵語）小學五年級女子組 
季軍     陳安琪 (5B)     

 

英詩獨誦小學一、二年級女子組 
 季軍     何嘉詠 (2A) 連綺霖 (2A) 陳蕙心 (2B) 

詩詞獨誦（粵語）小學一年級男子組 
 優良     林敏銳 (1A) 黃德明 (1B) 馬子浩 (1C) 
            吳浩天 (1D) 

詩詞獨誦（粵語）小學二年級男子組 
 優良     羅子鋒 (2C) 鄭智穎 (2C) 歐陽文昊 (2B)
            張浚彥 (2C) 楊恩溢 (2C) 
 
詩詞獨誦（粵語）小學四年級男子組 
 優良     黎柏倫 (4C) 關靖朗 (4D) 陳家樂 (4D) 
 
詩詞獨誦（粵語）小學六年級男子組 
 優良     鮑卓熙 (6B) 楊匡民 (6B)   
 
詩詞獨誦（粵語）小學一年級女子組 
 優良   施華悅 (1A) 郭安霖 (1B) 林子凝 (1B) 
          朱珈葆 (1C) 蔡  琳 (1D) 尤可澄 (1D) 

 詩詞獨誦（粵語）小學三年級女子組 
 優良   黃浠曈 (3A) 郭雅儀 (3A) 呂卓琳 (3A) 
          劉傲雅 (3A) 

 詩詞獨誦（粵語）小學四年級女子組 
 優良    陳芷昕 (4C) 鄭曉恩 (4C) 陳采明 (4D) 

        姚超雯 (4D) 

詩詞獨誦（粵語）小學六年級女子組 
 優良   吳鏡瑤 (6A) 袁靄欣 (6B) 余可兒 (6B) 
          鍾明臻 (6B)     

 散文獨誦（粵語）小學五年級女子組 
 優良  林錦燁 (5A) 黎詩朗 (5B) 馬晴蕾 (5B) 
         龔瑞鳳 (5C)  何嘉晴 (5C) 

 詩詞獨誦（普通話）小學三、四年級─男子組 
 優良     譚偉健 (3A) 任旭雄 (3A)   

詩詞獨誦（普通話）小學五、六年級男子組 
優良    鄭華麒 (5A) 李淘源 (5A) 莊至豪 (5B) 

詩詞獨誦（普通話）小學三、四年級女子組 
優良   劉美儀 (4A) 李婷慧 (4A) 何諾婷 (4C) 
         林詠雪 (4C) 

詩詞獨誦（普通話）小學五、六年級女子組 
優良   吳鏡瑤 (6A) 袁靄欣 (6B) 鍾明臻 (6B) 
         林寶歡 (6B)     

詩詞獨誦（普通話）小學三、四年級男子組 
良好   吳宗衡 (3A)     

詩詞獨誦（粵語）小學二年級女子組 
良好   關嘉怡 (2A) 鄔小慧 (2A) 謝心妍 (2A) 
         Davies Samantha Jessica (2A)

詩詞獨誦（粵語）小學二年級男子組 
良好   林家朗 (2C) 郭桐添 (2C)   

詩詞獨誦（粵語）小學三年級男子組 
良好   譚偉健 (3A) 鍾柏濠 (3A)    吳宗衡 (3A)

詩詞獨誦（粵語）小學五年級男子組 
良好    呂文浩 (5C) 文巧滿 (5C)   

詩詞獨誦（粵語）小學六年級男子組 
良好    黃明俊 (6B) 蘇建良 (6B) 石景泰 (6B) 

詩詞集誦（普通話）小學三、四年級男子或女
子或男女合誦 
優良       陳采婷 (3A) 張嘉洳 (3A) 鍾柏濠 (3A)   

朱振豪 (3A) 黃俊源 (3A) 小峯駿治 (3A) 

 郭雅儀 (3A) 郭葦霖 (3A) 林栢妮 (3A) 
 林昭丞 (3A) 林譽賢 (3A) 劉文豪 (3A) 
 劉傲雅 (3A) 呂卓琳 (3A) 陸錦盈 (3A) 
 黃浠曈 (3A) 吳宗衡 (3A) 彭煒菁 (3A) 
 石維軒 (3A) 譚偉健 (3A) 徐琬婷 (3A) 
 黃焯堯 (3A) 黃希雯 (3A) 黃曉波 (3A) 
 黃雅言 (3A) 黃梓希 (3A) 溫可悅 (3A) 
 任旭雄 (3A) 虞凱恩 (3A) 容振翔 (3A) 
 鄧志恆 (4A) 李婷慧 (4A) 劉美儀 (4A) 
 陳啟耀 (4A) 張施慈 (4B) 陳彥珺 (4C) 
 陳采明 (4D)     

全港普通話話劇比賽
最優秀演員獎     楊匡民 (6B)

英詩獨誦小學一、二年級男子組 
優良   黃冠熹 (1A) 吳宇峰 (1C) 黃頌明 (1D) 
         黃振銘 (1D) 孫熙桐 (2A) 陳昊然 (2D) 
         植朗軒 (2D) 

英詩獨誦小學三年級男子組 
優良     郭葦霖 (3A) 林昭丞 (3A) 小峯駿治 (3A)

英詩獨誦小學四年級男子組 
優良     王維正 (4C) 關靖朗 (4D) 凌浩男 (4D) 

英詩獨誦小學五年級男子組 
優良     郭澤豐 (5B) 石偉軒 (5B) 呂啟雄 (5B) 

英詩獨誦小學六年級男子組 
優良   趙晧昕 (6B) 黃明俊 (6B) 蘇建良  (6B)  

鮑卓熙 (6B) 梁銘軒 (6B)   

英詩獨誦小學一、二年級女子組 
優良   王穎芯 (1C) 朱珈葆 (1C) 勞嘉瑩 (1C) 
         吳明霖 (2B) 

英詩獨誦小學四年級女子組 
優良   高穎欣 (4C) 何諾婷 (4C) 魏詠彤 (4C) 
         姚超雯 (4D) 陳采明 (4D) 

英詩獨誦小學五年級女子組 
優良   朱澹寧 (5B) 黎詩朗 (5B) 何嘉晴 (5C) 
         蕭宛宛 (5C) 

英詩獨誦小學六年級女子組 
優良   李紫瑩 (6B) 鍾淑欣 (6B) 譚嘉盈 (6B) 
         蔡嘉葆 (6B) 黃寶怡 (6B) 黃諾雯 (6B) 7



中國香港乒乓球學校 
2010 年度第 4 季內部比賽 
9-11 歲組殿軍 陳毅俊 (5B)

香港區小小水運會 2011 
9 歲男子 50 米蛙泳   冠軍  張子軒 (4C)     
9 歲男子 50 米自由泳 亞軍 張子軒 (4C)     
 

香港區小小水運會 2010 
9 歲男子 50 米蛙泳   冠軍  張子軒 (4C)     
9 歲男子 50 米自由泳 季軍 張子軒 (4C)     

香港跆拳道勵進會主辦 
兒童及青少年跆拳道套拳賽 2010 男子兒童色
帶組 
季軍         鮑卓熙 (6B) 

2010 建發廈門國際馬拉松賽 
半程馬拉松
獲優良成績   楊匡民 (6B) 

2010 珠海國際半程馬拉松公開賽 
10 公里項目 
獲優良成績   楊匡民 (6B) 
  

扶輪 10 公里挑戰賽 
男子 12(4 公里 ) 第 6 名    鮑卓熙 (6B) 
  

K-Swiss 城市之王挑戰賽 2010 
少年組 (10-11 歲 ) 優良獎  鮑卓熙 (6B) 

第十八屆綠色力量環島行慈善行山比賽 
二十五公里綠行組亞軍    鮑卓熙 (6B)     

屈臣氏集團香港學生運動員獎 2010-2011 
小學組運動員獎    袁靄欣 (6B) 

中銀香港第 54 屆體育節 
男子幼童組別呼拉圈 
8 歲或以下   季軍    黃文溥 (1C)     
  

香港滾軸運動總會
花式滾軸溜冰公開賽 2010
男子第一組   亞軍   黃文溥 (1C) 
  

卓嘉體育會及香港速度滾軸溜冰邀協會合辦 
2010 國慶盃香港速度滾軸溜冰邀請賽 
女子幼童休閒速度組 125 米   亞軍 陳藹蕎 (1B)
  

卓嘉體育會及香港速度滾軸溜冰邀協會合辦 
2010 國慶盃香港速度滾軸溜冰邀請賽 
女子幼童休閒速度組 250 米   亞軍 陳藹蕎 (1B)

華山盃三人籃球賽 
女子組冠軍   

羅家誼 (5A) 陳倩童 (6A) 袁靄欣 (6B) 
梁慧婷 (6B) 鍾淑欣 (6B) 蔡嘉葆 (6B) 

華山盃三人籃球賽 
男子組季軍  魏志杰 (5A) 錢兆琛 (5A) 

 李淘源 (5A) 何啟聰 (5C)
 莊義涵 (6A) 梁偉杰 (6A) 

匯基書院籃球邀請賽 
男子組冠軍   魏志杰 (5A) 錢兆琛 (5A) 

李淘源 (5A) 何啟聰 (5C) 
莊義涵 (6A) 梁偉杰 (6A) 

  

匯基書院籃球邀請賽 
女子組冠軍   羅家誼 (5A) 陳倩童 (6A) 

袁靄欣 (6B) 梁慧婷 (6B) 
鍾淑欣 (6B) 蔡嘉葆 (6B) 

玫瑰崗球類比賽「籃球組別」 
冠軍    魏志杰 (5A) 錢兆琛 (5A) 李淘源 (5A) 

梁偉瑜 (5B) 李恩霖 (5C)  李崇君 (5C) 
            何啟聰 (5C) 鄺灝峰 (6A)  施嘉軒 (6B) 

玫瑰崗球類比賽「足球組別」 
亞軍 魏志杰 (5A) 錢兆琛 (5A) 梁偉瑜 (5B) 
       呂文浩 (5C) 張進浩 (5C) 胡敬業 (4C) 
       呂文威 (4C) 梁偉杰 (6A) 鄺灝峰 (6A) 

外展 ( 聯校 ) 田徑章別挑戰日 
女子 E 組 60 米      殿軍   徐婉琳 (4B)     
女子 E 組 100 米  優異獎  徐婉琳 (4B)     
男子 E 組擲壘球  優異獎   黃家康 (4B)     
  

香港學界體育聯會 2010-2011 年度校際田徑錦
標賽 
女子甲組推鉛球   季軍   陳倩童 (6A)     
女子特別組推鉛球 季軍  魏志玲 (6A)     
男子丙組 60 米    殿軍   容浚恩 (4B)     
男子特別組推鉛球 殿軍  莊義涵 (6A)     
男子乙組跳遠     第六名 鄧啟明 (4D)     
男子乙組跳高     第七名 錢兆琛 (6A)   

聖公會李福慶中學陸運會友校接力邀請賽 
女子組冠軍   羅鈴儀 (4B) 鄭芷晴 (6A) 
                  袁靄欣 (6B) 譚嘉盈 (6B)
男子組季軍   魏志杰 (5A) 李恩霖 (5C) 
                  余創業 (5C) 莊義涵 (6A)

 

香港學界體育聯會 
港島東區小學校際乒乓球比賽 (2010-2011)
女子甲組   優異獎 梁慧婷 (6B) 袁靄欣 (6B) 
               陳 倩童 (6A) 
女子乙組   優異獎 高穎欣 (4C) 蘇珮雯 (4D) 
               謝曉欣 (4B) 

東區公益少年團 
2010 至 2011 年度公益少年團香港東區中、小學堆沙
比賽 
小學組冠軍 黃浩樑 (4D) 甄慧燕 (5B) 王翠婷 (5B) 

鄭佩佩 (5B) 余可兒 (6B) 蔡嘉葆 (6B) 
許夢莉 (6B)

                 

第四十七屆學校舞蹈節 
中國舞 - 低組 
甲級獎 施華悅 (1A) 林子凝 (1B) 葉穎婷 (1C) 
          劉善汶 (1D) 蔡  琳 (1D) 鄔小慧 (2A) 
          何嘉詠 (2A) 徐琬婷 (3A) 虞凱恩 (3A) 
          林栢妮 (3A) 陳采婷 (3A) 黃希雯 (3A) 
          黃雅言 (3A) 林譽賢 (3A) 謝寶鑾 (3B) 
          甘綺婷 (3B) 

中國舞 - 高組 
甲級獎 吳綽怡 (2B) 劉傲雅 (3A) 畢卉昕 (3B) 
          王思雅 (4A) 張靖研 (4A) 何逸彤 (4B) 
          吳詠茵 (4B) 陳芷昕 (4C) 鄭曉恩 (4C) 
          鮑佳欣 (4C) 李恩頌 (4D) 李思穎 (4D) 
          曾䕒潁 (4D) 林曉汶 (4D) 吳綽詩 (4D) 
          蕭潔珊 (5A) 馬晴蕾 (5B) 朱澹寧 (5B) 
          鄭樂怡 (5B) 凌曉筠 (5B) 鄭佩佩 (5B) 
          何嘉晴 (5C) 江旭然 (6A) 黃寶怡 (6B) 

第 63 屆校際音樂節 
聖詩組 9 歲以下組別合唱  

蔣琪琪(2A) 鄔小慧(2A) Davies Samantha Jessica (2A)
陳卓霖 (2B)  陳蕙心 (2B) 歐陽世泓 (2B)
吳明霖 (2B) 鄔慧寧 (2B) 余凱珊 (2B)
伍楚熙 (2C)  陳皓然 (2D) 李承諾 (2D)
林栢妮 (3A) 林譽賢 (3A) 呂卓琳 (3A)
黃焯堯 (3A) 黃雅言 (3A) 黃梓希 (3A)
溫可悅 (3A) 謝寶鑾 (3B) 陳天恒 (3C) 
鄭癸翹 (3C) 岩穴樹 (3C) 王朗晴 (3C) 
楊佩儀 (3C) 張靖研 (4A) 何嘉希 (4A) 
劉美儀 (4A) 王思雅 (4A) 周詩琪 (4B) 
吳詠茵 (4B) 杜樂瑤 (4B) 黃曉恩 (4B) 
楊楚琪 (4B) 鮑佳欣 (4C) 陳芷昕 (4C) 
陳彥珺 (4C) 鄭開心 (4C) 何諾婷 (4C) 
李汶津 (4C) 連曦旻 (4C) 魏詠彤 (4C)  
譚家淇 (4C) 黃涴靖 (4C) 胡燕琳 (4C) 
袁詠芝 (4C) 關靖朗 (4D) 黎穎宜 (4D) 
李明慧 (4D) 李恩頌 (4D) 吳綽詩 (4D) 
柯美宇 (4D) 蘇珮雯 (4D) 杜家慧 (4D) 
曾䕒潁 (4D) 謝慧珊 (4D) 黃浩樑 (4D) 
王宇晴 (4D) 楊綺翹 (4D)   

第八屆科技創意比賽 
全港小學創意「極速太陽能」大賽 
二等獎       楊浩文 (4C) 梁詠晉 (4C) 林詠雪 (4C) 

第十屆〝星星河〞全國少年兒童美術書法攝影大賽 
美術壹等獎   鮑卓熙 (6B) 
  
社會藝術水平考級 
水粉畫 3 等獎  鮑卓熙 (6B) 

青年新力量 Family 2 填色比賽 
初級組冠軍     方培煒 (1B)     
高級組季軍     凌曉筠 (5B)     
高級組優異獎  鮑卓熙 (6B)
     

本校學生於 2010-2011 年度校外比賽所獲取的獎項 ( 體藝 )

舞蹈 _ 高組

季軍
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