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籃球場上蓋  陸莉莉 

 

剛剛上星期六(2026 年 7月 4日)，我在崇真學校第 74屆畢業典禮中，參

與了「籃球場上蓋的感恩禮」。 

當我觀看學生在嶄新的籃球場打球的影片時，我心興奮不已。崇真的學

生能夠暢快地在籃球場上馳騁奔跑，以及能夠在七米高的上蓋保護下，

不用擔心風吹雨打地打籃球，同時我亦深知道這籃球場上蓋殊不簡單、

來之不易.... 

感謝關校長邀請我按下亮燈儀式。 

在我按燈的一剎那思緒重回 1980 年代，仍記得當年我們小學生及中學師

兄們只有半個籃球場。 



籃球場上蓋 

 

 
 

你可能會問：以前的校舍那麼細，籃球場躲在哪裏呢？ 

就是在今天家教會室啦，上學放學的樓梯旁。 

你可能還會會問：半個籃球場怎麼打？ 

將就一下啦，可以三比三，不一定要五比五。半個籃球場同時也是我們

的足球場、排球場。 

思緒繼續重回 1980 年代當年這個籃球場令我難忘深刻，因為它特別寧

靜，與嘈吵的操場完全分隔。 

站在樓梯上看籃球場，並在崇真榕樹旁，聽到的只有風聲，見到的只有

空曠的籃球場，陪伴我的有身旁綠油油的崇真榕樹枝搖晃着，那時，令

我心曠神怡，內心平靜。 

作為女生的我，每天小息都很羨慕男生可以霸着那開揚的籃球場打球，

同時可以覇着雨天操場的乒乓波枱比拼，而可憐的女生只能夠在雨天操

場剩餘位置或在操場上玩橡筋繩、跳繩和聊天。 

不過，有幸的是，當男生罰留堂時，女生就可以在籃球場玩捉迷藏。 

上體育課的時候，終於所有同學在這半個籃球場公平快樂地享用。每天

放學時，我們都經過那個旋轉型樓梯經過這個籃球場。 

在釋放燈鈕(手掌形狀)的一瞬間，思緒又回到 2020-2024，當時擔任母校

校董時，見證校長和學校團隊建成籃球場上蓋的不簡單。 

從教育局和教會辦學團體支持、構思設計圖則、工程跟進等等都有賴每

一個人做到最好最努力。同時，上帝也在眷顧母校，以致今天，學弟學

妹可以在更寬敞的籃球場，並在七圍高的籃球場上蓋下安全地、不怕太

陽曬、不怕雨淋、繼續喜悅地奔放。 

希望崇真學校繼續努力，更進一步。 



 

 

1 我的服務經驗 

 

  

6A 朱鎧湋 

 
從一年級到六年級，我在學校和社區參加了各式各樣的服務

活動，這些經歷不僅讓我學會了責任與分享，更讓我深深體會到

「助人為快樂之本」的真諦。 

剛踏入校園時，我擔任課室圖書管理員，每天認真地負責整

理圖書，讓我養成了做事井井有條的習慣。升上二年級後，我當

上了英文科科長和學習小組組長，除了協助老師派發作業，我也

會主動幫助成績稍遜的同學溫習，在教學相長的過程中，我變得

更有耐心，也提升了與人溝通的技巧。 

到了三、四年級，我開始挑戰更多不同的崗位，像班長、早

讀大使、速遞員，後來更當上了領袖生。作為班長，我要協助老

師維持課室秩序、處理班務；作為速遞員，我要負責把功課交到

校務處，每一次的任務都讓我變得更可靠、更有責任心。這些校

內服務，讓我從一個膽怯羞澀的孩子，慢慢就變成敢於承擔的小

領袖。 

除了在校內服務，我也積極走出校園，將溫暖傳遞到社區。

我參加不同的社區義工活動。我曾參加賣旗籌款，鼓起勇氣向素

不相識的路人介紹活動的意義；也曾跟隨「香港小童群益會」參

與端午節、中秋節及新年的「送暖」探訪。在活動中，我和長者

一起包糭子、玩遊戲，並為他們送上節日的祝福及歌唱表演。記

得第一次探訪獨居長者時，我既緊張又害羞，但長者們慈祥的笑

容和熱情的鼓勵，瞬間融化了我的不安，讓我明白到「陪伴」就

是最珍貴的禮物。此外，我也參加了親子海灘清潔活動，和家人

一起清理沙灘上的垃圾，用汗水為保護環境盡一分力。 



 

 

2 我的服務經驗 

 

到了六年級，我當上社長和領袖生副隊長，肩負起帶領學弟

學妹的責任。回首過往的服務點滴，我深刻明白到：服務不只是

流於形式地完成任務，更是用真誠的行動去關心身邊的人，用感

恩的心去回饋社會。這些寶貴的經驗，將會成為我成長路上的重

要動力。未來，我也會繼續以服務他人為樂，做一個懂得付出、

勇於擔當的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 我的服務經驗 

 

 

 

6A 宦明義 
班長 

做班長這六年，我發現最重要的事情是「細心」。除了協助

老師分擔班務，我還學會了在同學爭吵或遇到困難時，主動給予

關心，並擔任調解的橋樑。這份經歷拉近了我與同學之間的距

離，也讓我深深體會到在幫助他人的同時，自己也能收穫無比的

快樂。 

領袖生隊長 

我覺得帶領領袖生團隊並不簡單，從中我知道了榜樣的重要

性。例如：如果我做事不夠認真，隊員就自然難以服氣，不會聽

從我的話。這個崗位磨練了我的統籌與分工能力，更讓我明白到

一個團隊的成功，不能單靠個人的表現，而是需要全體隊員各司

其職，必須依靠大家一起努力，團結合作。 

領袖生 

當領袖生的時候，我學會了「待人有禮，做事堅定」。以前

看到同學違反校規，我總是膽怯得不敢作聲；如今，我學會了用

禮貌而堅定的態度去提醒對方。這不僅訓練了我的膽量，更提升

了我的自律能力，時刻提醒自己要謹言慎行，成為同學的好榜樣。 

升旗隊 

參加升旗隊最能磨練我的耐性與毅力。為了典禮上那短短幾

分鐘的儀式，我們要反覆練習。所謂：「台上一分鐘，台下十年

功」，這讓我明白到要做好每一件事都一定要付出努力，也讓我

在這嚴格的訓練中，學會了對任何事情都要有一份尊重的心。 



 

 

4 我的服務經驗 

 

 

 

6B 陸思穎 

 
回首這幾年的小學生活，最讓我驕傲的不是獲得了什麼獎項

名次，而是我有幸被老師挑選為「校園大使」，向來賓介紹學校。

這份珍貴的經歷，不僅磨練了我的膽量、建立起自信，更讓我學

會了如何敏銳地觀察他人的需要。 

還記得第一次收到老師邀請時，我簡直開心得快要飛起來，

樂不可支。沒過多久，我就參加了校園大使培訓。在培訓中，老

師悉心地教導我們如何用大方得體、待人有禮的禮儀回應提問，

老師還教導我們要懂得觀察別人的需要，隨機應變，不用緊張，

保持微笑，這些話我都牢記於心。 

到了校園開放日當天，我觀察到一臉迷茫的幼稚園家長或小

朋友時，我都會主動上前詢問他們的需要。其間也遇到了一些突

發事件，這也可訓練我學會隨機應變，冷靜沉着地面對。 

擔任校園大使讓我增加責任感，因為我知道，當我穿上這套

校服，我代表的就不再只是自己，而是整間學校的形象。當我用

有禮的態度回應他人、用認真嚴謹的態度完成任務時，我也在用

行動向大家證明，我正在蛻變成一個更值得信賴、更可靠的人。 

未來如果我還有機會繼續服務，我想把這份熱誠延續下去。

也希望每次再為服務而忙碌的時候，都能緊記服務其實是在傳遞

愛。只要我願意付出、願意把事情認真地做好，得益不只是限於

自己，對別人也有益處。 

校園大使對我來說是一段讓我成長的旅程。她教我如何與人

溝通、如何面對緊張、如何在失敗中繼續成長。這就是我的服務

經驗，也是我成長旅程之一。 



 

 

5 我的服務經驗 

 

 

 

6B 黃柏橋 

 
在筲箕灣崇真學校成長的這六年間，我擔任過不少大大小小

的崗位，這些為校服務的機會讓我能夠回饋母校，真感到無限光

榮。 

回顧六年的小學生涯，我擔任過行長、清潔大使、常識科長、

體育大使、學習小組組長、課室日誌專員、足球機大使、禮儀大

使、普通話大使、領袖生、善長、升旗隊隊員、表演及工作人員、

探訪獨居老人、拍攝短片、配音和參與「巴色崇真萬里行」的步

行籌款活動。 

在這些崗位中，我的主要職責都是協助老師，減輕老師的負

擔。這些經歷不僅讓我學會關懷別人、培養責任感，更讓我樂於

與人分享。最重要的是，我沒有辜負校長和各位老師對我的信

任，盡我所能回饋學校，報答學校和老師們的栽培。 

記得我的第一次服務是在小學一年級，那時，曾主任邀請我

幫忙拍攝一段短片，上載至學校網站，以供幼稚園生遞交參加比

賽的示範影片，這成為了我人生第一次拍片的初體驗呢！沒想到

到了小六，溫老師就邀請我為常識科課程錄製配音。隨後，黃老

師也邀請我協助拍攝五月的主題詩歌短片，並於早會上播放。 



 

 

6 我的服務經驗 

 

加入基督少年軍後，我們定期到鄰近的社區探訪獨居長者。

每次探訪，開門迎接我們的都是滿面笑容、和藹可親的老人家。

透過交談，我發現他們平日缺乏陪伴，因此格外期待我們的到

來。我們圍坐在一起聊天、聆聽他們過往的故事，互相分享生活

日常，使他們感受到有人關心。在探訪過程中，我深深體會到獨

居長者在生活中的孤獨和渴望被關懷。那份期待的眼神讓我既同

情又心疼，但也讓我明白，一點點的關心和陪伴，便能帶給別人

很大的温暖。這促使我學會主動關懷身邊的人，並加倍珍惜與人

相處的機會。 

我從四年級起成為升旗隊的一員，主要在開學禮、港島傑出

學生頒獎典禮、結業禮、畢業禮等重大場合負責升旗儀式。剛加

入時，我只是一名普通隊員，多數負責後排的步操。直到五年級，

蔡老師給予我更多展現的機會，讓我參與重要活動，甚至擔任旗

手或司令員一職。他對我的信任讓我有了責任感，促使我更嚴格

地練習升旗步伐和禮儀。到了六年級，我已經常協助升旗。我的

服務機會逐漸增多，這讓我明白只要肯付出努力，便會得到別人

的肯定、認同和信任。我很感激老師們對我的鼓勵，這些經歷培

養了我的紀律和團隊合作的精神。 

身為學校的領袖生，我日常協助學校維持校園秩序，照顧低

年級同學，並與隊員們緊密合作。透過這份服務，我變得更有責

任感和主動，更明白團隊合作和溝通的重要性。我覺得當領袖生

既有趣又充滿使命感，讓我在有限的能力下幫助別人，同時也可

以令自己不斷成長。 



 

 

7 我的服務經驗 

 

此外我亦是學校的扯鈴隊隊員。我們經常代表學校到各大商

場、幼稚園以及校內大型活動中擔任表演嘉賓，藉此推廣中華文

化和宣揚學校，讓更多人認識「筲箕灣崇真學校」。在眾多演出

中，我覺得在幼稚園的演出最為難忘。我們不僅與幼童互動，更

在旁指導他們玩雜耍的技巧。看到他們露出驚喜的笑容，我感到

很有成功感，每次演出，都是一次分享雜藝與快樂的機會，同時

也大大鍛鍊了我的膽量和與觀眾互動的技巧。 

這些珍貴的服務與表演經驗，讓我學會體貼他人、有責任

心、增加與人溝通和合作。未來，我會繼續把學到的優良品格帶

到生活中，成為一個無私、有愛心和有責任感的人。 

 


